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MUS - forberedelsesskema  
 
Arbejdets indhold og organisering  
Hvordan har du det med dit arbejde? 

Hvilke arbejdsopgaver er du specielt glad for? 

Er der arbejdsopgaver du ikke gør nu, som du gerne vil gøre? 

Er der opgaver du gerne vil fritages for eller aflastes i? 

Har du de arbejdsredskaber du har brug for og gerne vil have? 

Er der arbejdsopgaver eller arbejdsgange der, efter din mening, kan gøres anderledes? 
 
Behov og fleksibilitet  
Hvordan oplever du balancen mellem brugerens behov for at kunne planlægge sin dag fleksibelt og dine 
behov for at have et overblik over dagen? 

Hvordan oplever du balancen mellem brugerens personlige behov for mad, hvile, personlig hygiejne, 
toiletbesøg og for at kunne planlægge sin dag fleksibelt og dine personlige behov for mad, hvile, 
personlighygiejne og toiletbesøg? 

Har du forslag til noget der kunne gøres anderledes 
 
Rolleafklaring og deltagelse i brugerens sociale liv  
Hvordan er din kontakt til brugerens familie og venner? 

Hvordan er din rolle defineret, når du deltager i brugerens sociale liv? 

Har du forslag til noget, der kunne gøres/være anderledes? 
 
Samarbejde og opgavefordeling  
Hvordan synes du samarbejdet fungerer i hjælpergruppen? 

Hvordan synes du opgavefordelingen i hjælpergruppen er? 

Hvordan synes du jeres personalemøder fungerer? 

Har du forslag til noget det kan gøres anderledes og hvordan? 
 
Udvikling og kompetencer  
Er der noget du kunne tænke dig at blive bedre til? 

Er der kurser, som du har brug for eller er interesseret i? 
 
Andet  
Er der noget andet der kunne forbedre din arbejdssituation? 

Er der andet du gerne vil tale om?  
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