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FORMÅL  
Dette samtaleark bruges til at skabe en fælles forståelse og klare aftaler om samarbejdet 
omkring medicin. 
Samtalen tager udgangspunkt i borgerens behov og ønsker og har til formål, at denne 
sammen med hjælperen afklarer roller, ansvar, grænser og forventninger. På den måde kan 
arbejdet med medicin foregå trygt, respektfuldt og med plads til spørgsmål, tvivl og dialog. 
Aftalerne bør justeres løbende, i takt med at behov eller forudsætninger ændrer sig. 
 
Målet er at begge parter får 

- Klarhed over hvad opgaven med medicin går ud på.  
- Dialog om hvilken medicin, der kræver særligt opmærksomhed 
- Afklaring af tvivlsspørgsmål og usikkerheder i relation til medicin 

 
 
 

  

SAMTALE OM MEDICIN 
Inspirationsspørgsmål til en forventningsafstemning om medicin 
___________________________________ 
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1. Hvordan vil jeg gerne have, at du som medarbejder støtter mig i for-
hold til min medicin? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Hvad er vigtigt du ved om min medicin og den måde, den virker på? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. Hvordan ønsker jeg, at vi taler om bekymringer, der opstår? 
 

(Skriv ned) 
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4. Hvilke situationer oplever jeg, at medicin kan være særligt sårbart 
eller vanskeligt for mig, og hvad er vigtigt, at du kender til her? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. Hvilke grænser er vigtige for mig i forhold til dit ansvar og din rolle 
omkring min medicin? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 

 
 

6. Hvordan ønsker jeg, at vi håndterer uenighed eller forskellige vurde-
ringer om min medicin? 
 

(Skriv ned) 
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7. Hvem kan kontaktes, hvis der opstår tvivl eller problemer med min 
medicin? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Er der noget medicin, der kræver en særlig oplæring for at kunne 
håndteres rigtigt? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Er der tidligere erfaringer med medicin eller hjælpere, som er vigtige 
for mig at dele med dig? 
 

(Skriv ned) 

 
 
 
 
 
 

 


